
* P * E %

Vistas de reconocimeinto de campo P E 1 1 100% RESIDENTE SST REGISTRO FOTOGRAFICO

Elaboracion SG-SST P E 1 1 100% RESIDENTE SST DOCUMENTO SG-SST

Entrega SG-SST P E 1 1 100% RESIDENTE SST DOCUMENTO SG-SST

Actiualizacion reglamento interno de trabajo p E 1 1 100% RESIDENTE SST DOCUMENTO SG-SST

Revisión afiliaciones y Seguridad Social del Personal P E P E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA SEGURIDAD SOCIAL 

Revisión de Examenes Medico Ocupacionales del Personal P E P E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA 
EXAMEN MEDICO - REPORTE 

DE CONDICIONES DE SALUD

Revisión de Cursos y certificados del personal P E P E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA CERTIFICADOS 

Inducción SST y Notificación de Riesgo al personal que ingresa 

a obra / Divulgación del Plan de Emergencias
P E P E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA INDUCCIÓN 

Entrega de Dotación P E P E P E 3 3 100% SST OBRA FORMATO ENTREGA

Entrega de EPP P E p E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA FORMATO ENTREGA

Elaboración de Matriz de identificación de Peligros y Valoración 

de Riesgos 
P E 1 1 100% SST OBRA MATRIZ 

Inspecciones Elementos de Protección Personal p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspección Botiquin p E P E p E p E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspección Extintores p E P E p E p E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspecciones Orden y Aseo p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspeccion de KIT antiderrame p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspeccion de sustancias quimicas p E 1 1 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Inspecciones Herramientas P E P E P E 3 3 100% SST OBRA FORMATO DE INSPECCION 

Informes de Obra p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA 
INFORME MENSUAL CON 

SOPORTES

Elaboración de Permisos de Trabajo y ATS a actividades de alto 

riesgo 
p NA P E P E P E 4 3 75% SST OBRA PERMISOS DE TRABAJO -ATS

Charlas de Seguridad p NA P E P E P E 4 3 75% SST OBRA ASISTENCIA A CHARLAS 

Pausas Activas p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA FORMATO DE PA

Reporte de actividades al COPASST p E P E P E P E 4 4 100% SST OBRA CORREO ELETRONICO 

Conformación Brigada de Obra P E 1 1 100% SST OBRA 
ACTA CONFORMACIÓN 

BRIGADA OBRA 

condiciones de orden y aseo p E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cpacitación / Charla Riesgo Biologico P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Socializacion plan de emergencia P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Capacitacion / Charla Riesgo mecanico P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Capacitacion / Charla Riesgo ergonomico P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Capacitacion en identificacion de peligros y scializacion de 

matriz de riesgos
P E 1 1 100% SST OBRA 

FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Charla / Capacitación SGA P E P E 2 2 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Estilos de Vida Saludable P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Riesgo psicosocial P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Capacitación / Charla Actos y Condiciones Inseguras P E 1 1 100% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Capacitacion brigada de emergencia (Primeros Auxilios,  

Salvamento y Rescate, Prevención y Control de Incendios)
P E 1 1 100% SST OBRA 

FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Tipos de Elementos de protección personal a emplear en la obra 

y su forma correcta de uso.
P E P E 2 2 100% SST OBRA 

FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Reunion de seguimiento COCOLA Y COPASST P NA P E P E P 4 2 50% SST OBRA 
FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Conformacion y socializacion de Funciones de la brigada de 

emergencia, COPAST Y CCL
P E 1 1 100% SST OBRA 

FORMATO DE ASISTENCIA-

REGISTRO FOTOGRAFICO

Seguimiento a Cronograma P E P E P E P E P E 5 5 100% SST OBRA CRONOGRAMA

Medición de Indicadores P E P P E P E P E 5 4 80% SST OBRA INDICADORES 

YASMIN BURBANO 
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Código: SST-PL-01

Versión: 01

Fecha: 28 Ene 2026
PLAN DE TRABAJO SST

REGISTRO SEGUIMIENTOITEM 

MES 2 MES 3

AÑO SST OBRAJUNIO 2026

ACTIVIDAD

PERIODO DE SEGUIMIENTO

TOTALES

RESPONSABLE 

CONSTRUCCION CANCHA DE TEJO  - SUMAPAZ

MES 1 MES 5

PROYECTO Y/O OBRA: 

MES 4


